
        

  
 

 

Wochenspeiseplan der Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V. 
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

13.10.25 14.10.25 15.10.25 16.10.25 17.10.25 
 

Alle Speisen auch laktose- oder milcheiweißfrei 
 

 
 
 

 
Pfannkuchensuppe 

G(Wz), Ei, M, Sel 

 
Gemüsesuppe 

Sel 
 

 
 
 

 
 

 
Gemüselasagne 

G(Wz), M, Sel 

 
Zucchinipflanzerl 

G(Wz), Ei, M, Sel 
 

 
Kaiserschmarrn 

G(Wz), Ei, M 

 

Hackbällchen 
G(Wz), Ei 

 

Kartoffelgnocchi 
G(Wz), Ei 

 
 
 

 
Kräuterdip 

M 

 
Kompott 

 

 

Kartoffelbrei 
M 

 

 

Lachssauce 
F 

 
Salat 

Sen, Sel 

 

 
Salat 

Sen, Sel 

 
 
 

 
Gemüse 

Sel 

 
Salat 
Sen, Sel 

 
Joghurt 

M 

 
 
 

 

 
 
 

 

Pudding 
M 

 
 
 

 
Änderungen vorbehalten 


