CO ’ Lebenshilfe
Aichach - Friedberg e.V.

[©) Elisabeth
Wochenspeiseplan der Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.09.26 15.09.26 16.09.26 17.09.26 18.09.26
Alle Speisen auch laktosefrei und vegetarisch
Kiirbiscremesuppe
Sel, M
Gulasch vom Rind Hackfleischsauce Kaiserschmarrn Hahnchencurry Thunfischsauce
G(Di) G(Wz),Ei, M F

Spatzle Nudeln Apfelmus Reis Gnocchi

G(Wz), Ei G(Di) G(Wz), Ei

Gemiise Salat Gemiise Salat

Sel Sen, Sel Sel Sen, Sel
Obst

Quarkspeise
M

Anderungen vorbehalten




