
        

  
 

 

Wochenspeiseplan der Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V. 
 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

27.07.26 28.07.26 29.07.26 30.07.26 31.07.26 
 

Alle Speisen auch laktosefrei und vrgetarisch 
 

 
 
 

 
 
 

 
Grießnockerlsuppe 

G(Wz), Ei, Sel 

 
 
 

 
 

 
Rahmschwammerl 

M 

 
Gemüsepflanzerl 

Sel 
 

 
Milchreis 

M 

 

Tortellini 
 

 

Geflügelwiener 
 

 
Spätzle 
G(Wz), Ei 

 
Kräuterdip 

M, Sel 

 
 
 

 

Tomatensauce 
Sel 

 

 

Semmel 
G(Wz) 

 
Salat 

Sen, Sel 

 

 
Salat 

Sen, Sel 

 
Kirschkompott 

 

 
Salat 

Sen, Sel 

 
 
 

 
Melone 

 

 
Erdbeermilch 

M 

 

 
 
 

 

Obst 
 

 
 
 

 
Änderungen vorbehalten 


