
        

  
 

 

Wochenspeiseplan der Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V. 
 

 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16.03.26 17.03.26 18.03.26 19.03.26 20.03.26 
 

Alle Speisen auch laktosefrei und vegetarisch 
 

 
 
 

 
Schwammerlsuppe 

G(Wz), Sel 

 
Gemüsesuppe 

Sel 

 
 
 

 
 
 

 
Hähnchensteak 

 

 
Käsespätzle 
G(Wz), Ei, M 

 

 
Quarkauflauf 

G(Wz), Ei, M 

 

Frischer Leberkäse 
 

 

Nudeln 
G(Wz) 

 
Kartoffelrösti 

 

 
 
 

 
Kompott 

 

 

 
 

 

Thunfischsauce 
F 

 
Salat 

Sen, Sel 

 

 
Salat 

Sen, Sel 

 
 
 

 
Kartoffelsalat 

Sen, Sel 

 
Salat 
Sen, Sel 

 
Grießpudding 

M 

 
 
 

 

 
 
 

 

Quarkspeise 
M 

 
 
 

 
Änderungen vorbehalten 


