
        

  
 

 

Wochenspeiseplan der Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V. 
 
 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

19.01.26 20.01.26 21.01.26 22.01.26 23.01.26 
 

Alle Speisen auch laktosefrei und vegetarisch 
 

 
 
 

 
Tomatensuppe 

Sel 

 
Nudelsuppe 

G(Wz), Sel 

 
 
 

 
 

 
Nudelgratin 

G(Wz), M 

 
Ofenkartoffel 

  
 

 
Reisauflauf 
G (Wz), Ei, M 

 

Gulasch 
Sel 

 

Kartoffelsuppe 
Sel 

 
 
 

 
Quarkdip 

M, Sel 

 
Kompott 

 

 

Kartoffelknödel 
 

 

Wiener Würstl 
 

 
Salat 

Sen, Sel 

 
Salat 

Sen, Sel 

 
 
 

 
Broccoli 

Sel 

 
Baguette 

G(Wz) 

 
Joghurt 

M 

 
 
 

 

 
 
 

 

Pudding 
M 

 
 
 

 
Änderungen vorbehalten 


