
Ganz schön 
Inklusive

Jahres-Programm 2019

Aichach-Friedberg

für alle im Alter von 8 - 18 Jahre,
 mit und ohne Behinderung

für alle im Alter von 8 - 18 Jahre,



Das bedeuten die Bilder im Programm:

Kontakt
Offene Behindertenarbeit Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V.
St.-Elisabeth-Straße 1
86551 Aichach
mueller@lebenshilfe-aicfdb.de
www.lebenshilfe-aicfdb.de

Unser Team:
Annette Müller, Leitung 08251- 874070
Alex Peschke,Kreis-Jugend-Ring 0821 - 25 92 93 62
Angelika Schoder, Verwaltung

Zeitraum von ... bis ...

so viel Geld kostet es

Kursleitung

Hier treffen wir uns

Das kostet die Betreuung

Datum der Veranstaltung

Das musst du mitbringen

Freizeit macht Spaß - 

Zusammen mit anderen, macht das noch mehr Spaß!

• deshalb gibt es unser Inklusions-Programm

• melde dich mit dem Anmelde-Bogen an

• die Anmeldung kannst du im FED-Büro abgeben

• die Betreuung rechnen wir über die Pfl egekasse ab

• Dazu hast du Fragen? Dann ruf uns an

• wir können dir helfen

Was musst du noch wissen:

• du bekommst eine Anmelde-Bestätigung.

• jetzt bist du fest dabei.

• vielleicht kannst du doch nicht kommen.
Jetzt musst du absagen.

• vielleicht musst du was bezahlen. 
Dann müssen wir miteinander reden.

• ganz viele Hinweise stehen noch auf der letzten Seite.

für dieses Alter geeignet



Liebe Teilnehmer,

Liebe Eltern,

Wir arbeiten seit Jahren mit dem Kreis-Jugend-Ring zusammen.

Der Kreis-Jugend-Ring macht Ferien-Freizeit-Angebote.

Hier dürfen wir mit einigen Teilnehmern mitmachen.

Das heißt:

- ihr meldet euch bei uns an.

- wir haben Betreuer für euch.

- wir treffen uns und fahren mit den Lebenshilfe-Bussen 
  zum Kreis-Jugend-Ring.

- jetzt können wir am Programm mitmachen.

Die Betreuungs-Kosten können wir über die Pfl ege-Kasse abrechnen.

WICHTIG:

- Das ganze Programm ist für Kinder von 8 bis 18 Jahren. 

- Bei jeder Ausschreibung steht dabei, welche Alters-Gruppe

  angesprochen werden soll. 

 Bei diesem Bild steht die Information.

Manchmal habt ihr nicht das passende Alter und würdet trotzdem 

gerne mitmachen. 

Ruft uns an!

Wir freuen uns auf eure Anmeldung!

Annette Müller

und

Alex Peschke

Gerne begleiten wir Ihr Kind auch zu Jugend-Freizeiten in ihrer Umge-
bung oder zu Volks-Hoch-Schul-Kursen.
Gerne begleiten wir Ihr Kind auch zu Jugend-Freizeiten in ihrer Umge-



Besuch Circus Krone am 07. März 2019

Der Circus Krone hat in München sein festes Winter-Zelt.

Wir wollen dort hinfahren.

Und eine Circus-Aufführung besuchen.

Der Circus Krone ist der größte Cirkus in Europa.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

11:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Donnerstag, 7. März 2019

15 € für Eintritt, Taschengeld 

für Essen + Getränk

Rucksack mit Brotzeit und 
Getränk, ggf. Medis, Wäsche

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse

8 - 18 Jahre



Skyline-Park am 24. April 2019

Skyline-Park ist ein englisches Wort.

Man spricht es: Skeilein-Park.

Skyline bedeutet Horizont.

Der Skyline-Park ist ein Freizeit-Park.

Hier gibt es viele Fahrgeschäfte.

Mit manchen Fahr-Geschäften 

kannst du ganz hoch fl iegen.

Jetzt siehst du den Horizont.

Deswegen heißt der Freizeit-Park so.

Niemand muss so hoch fl iegen.

Jeder fährt nur das Karussel, was ihm gefällt.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

10:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Mittwoch, 24. April 2019

20 € für Eintritt, 10 € Taschen-
geld für Essen + Getränk

Rucksack mit Brotzeit und 
Getränk, ggf. Medis, Wäsche 

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse

10 - 16 Jahre



Klettern im Jugend-Zentrum am 26. April 2019

Das Jugend-Zentrum nennt man auch JUZE.

Im JUZE in Aichach kann man klettern.

Das wollen wir auch mal ausprobieren.

Zuerst üben wir auf niedrigen Seilen.

Dann klettern wir hoch hinaus 

auf Kisten.

- Wenn du dich gut bewegst.

- Wenn du Mut zum Klettern hast.

- Wenn du einen tollen Tag erleben willst.

Dann melde dich schnell an!

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

14:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Samstag, 26. April 2019

10 € für Essen, Getränke

Rucksack mit Brotzeit und 
Getränk, ggf. Medis, Wäsche

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse

12 - 18 Jahre



Survival-Tag am 17. Juni 2019

Survival ist ein englisches Wort.

Man spricht es: sörweiwel.

Es bedeutet: überleben.

Ein Survival-Tag ist ein Tag, 

an dem du das Überleben lernst.

Das heißt.

- wir suchen mit einem Kompaß den richtigen Weg.

- wir suchen Beeren und Kräuter zum Essen.

- wir kochen uns einen Tee.

- wir bauen uns eine Schlaf-Stelle.

Das klingt doch aufregend und interessant.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

10:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Samstag, 17. Juni 2019

2 € für Essen, Getränke

und Material

feste Schuhe, lange Hose, Ge-
tränk, ggf. Medis, Wäsche

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse



Kletterwald Scherneck am 19. Juni 2019

Scherneck ist ein Ort bei Augsburg - Rehling.

Hier gibt es ein Schloß und einen Kletter-Wald.

Wir werden in den Kletter-Wald gehen.

In einem Kletter-Wald werden Seile von Baum zu Baum gespannt.

Mal ist das Seil ganz nah am Wald-Boden.

Manche Seile sind ganz hoch im Baum befestigt.

Wir fangen bei den niedrigen Seilen an.

Wenn wir möchten, geht es immer höher.

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mittwoch, 19. Juni 2019

14 € für Eintritt, Taschengeld 
für Essen, Getränke

feste Schuhe, Haargummi,  
Getränk, ggf. Medis, Wäsche

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse

8 - 15 Jahre



Zeltlager vom 9. Juni bis 13. Juni 2019 am Mandicho-See

Wir wollen zelten gehen.

Der Kreis-Jugend-Ring hat große Zelte.

Es schlafen immer einige Mädchen in einem Zelt.

Und es gibt Jungen-Zelte.

Vielleicht können wir auch ein eigenes Zelt aufstellen.

Am Tag werden wir zusammen Spiele spielen.

Und uns was zu Essen kochen.

Am Abend gibt es ein Lagerfeuer.

Wir erzählen Geschichten und singen Lieder.

Ruf uns an:

- wenn du mitmachen möchtest

- aber nicht zelten magst.

Vielleicht fi nden wir eine Lösung!

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

wird noch bekannt 
gegeben

Sonntag, 9. Juni bis  
Mittwoch, 13. Juni 2019

50 € für Essen, Getränke

und Material

wird noch bekannt 
gegeben

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 
Abrechnung über Kasse

10 - 15 Jahre



Kanu-Freizeit vom 4. August bis 7. August 2019 auf der Altmühl

Wir wollen Kanu fahren und zelten gehen.

Zwischen den Orten Treuchtlingen und Eichstätt gibt es viel zu sehen.

Die Altmühl gilt als der langsamste Fluß Deutschlands.

Wir übernachten in Zelten.

Und werden uns abends selber etwas kochen.

Am Abend gibt es ein Lagerfeuer.

Wir erzählen Geschichten und singen Lieder.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

wird noch bekannt 
gegeben

Sonntag, 4. August bis  
Mittwoch, 7. August 2019

110 € für Essen, Getränke, 

Boote, Material, Gepäcktransport

wird noch bekannt 
gegeben

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 
Abrechnung über Kasse

13 - 15 Jahre



Zeltlager vom 11. August bis 17 August 2019 

Wir wollen zelten gehen.

Der Kreis-Jugend-Ring hat große Zelte.

Es schlafen immer einige Mädchen in einem Zelt.

Und es gibt Jungen-Zelte.

Vielleicht können wir auch ein eigenes Zelt aufstellen.

Am Tag werden wir zusammen Spiele spielen.

Und uns was zu Essen kochen.

Am Abend gibt es ein Lagerfeuer.

Wir erzählen Geschichten und singen Lieder.

Ruf uns an:

- wenn du mitmachen möchtest

- aber nicht zelten magst.

Vielleicht fi nden wir eine Lösung!

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

wird noch bekannt 
gegeben

Sonntag, 11. August bis  
Samstag, 17. August 2019

95 € für Essen, Getränke

und Material

wird noch bekannt 
gegeben

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 
Abrechnung über Kasse

10 - 15 Jahre



Zeltlager „Wildniscamp“ vom 26. August bis 29. August 2019 

Wir wollen zelten gehen.

Der Kreis-Jugend-Ring hat große Zelte.

Es schlafen immer einige Mädchen in einem Zelt.

Und es gibt Jungen-Zelte.

Vielleicht können wir auch ein eigenes Zelt aufstellen.

Am Tag werden wir zusammen Spiele spielen.

Und uns was zu Essen kochen.

Am Abend gibt es ein Lagerfeuer.

Wir erzählen Geschichten und singen Lieder.

Ruf uns an:

- wenn du mitmachen möchtest

- aber nicht zelten magst.

Vielleicht fi nden wir eine Lösung!

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

wird noch bekannt 
gegeben

Montag, 26. August bis  
Donnerstag, 29. August 2019

50 € für Essen, Getränke

und Material

wird noch bekannt 
gegeben

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 
Abrechnung über Kasse

10 - 15 Jahre



Mit-Mach-Zirkus vom 2. September bis 6. September 2019

Du hast bestimmt schon einen Circus gesehen.

Hier gibt es:

- Clowns.

- Feuerschlucker.

- Mensch, die über Glas gehen.

- Menschen, die ganz toll turnen können.

- und und und. 

Wir werden 1 Woche lang 

mit dem Circus Roncalli alles ausprobieren.

Dann über wir eine Circus-Nummer ein.

Am letzten Tag machen wir eine Circus-Gala-Vorstellung.

Alle Eltern, Geschwister, Oma + Opa und Freunde sind eingeladen.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
ohne Übernachtung

Montag, 2. September bis
Freitag, 6. September 2019

139 € für Essen, Getränke

Zirkus-Anleitung

Rucksack mit Brotzeit und 
Getränk, ggf. Medis, Wäsche

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 
Abrechnung über Kasse

ab 6 Jahre



Floßbau am 5. September 2019

Du bist bestimmt schon einmal mit einem Boot gefahren.

Heute bauen wir uns das Boot selber.

Dabei kannst du sehr viel lernen:

Wir sagen Dir:

- auf was du alles achten musst.

- wir zeigen dir die wichtigen Knoten.

- wir bauen zusammen das Floß.

- wir stechen gemeinsam in See.

Das klingt doch aufregend und interessant.

Es hilft uns ein richtiger Floßbauer.

Es hilft uns ein Rettungs-Schwimmer.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

10:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Donnerstag, 5. Sept 2019

4 € für Material

Rucksack mit Brotzeit und Getränk, ggf. 
Medis, Wechsel-Wäsche, Badesachen, 
Hand-Tuch, Sonnencreme, 
Kopf-Bedeckung

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse

10 - 16 Jahre

Das klingt doch aufregend und interessant.



Therme Erding am 29. Oktober 2019

Wir fahren nach Erding in die Therme.

Hier können wir toll baden.

Es gibt viele warme Bade-Becken.

In Erding gibt es auch ganz viele Rutschen.

Und ein Wellen-Bad.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Samstag, 29. Oktober 2019

ca. 25 € Eintritt und Taschen-

Geld für Essen + Getränke
Rucksack mit Brotzeit und 
Getränk, ggf. Medis, Wechsel-Wäsche, 
Badesachen, Hand-Tuch,  Shampoo

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse



Trampolinpark am 20. November 2019

Wir fahren nach Augsburg ins Jump Town.

Das ist englisch. Man spricht es: tschamp taun.

Es bedeutet: Springe in die Stadt.

Damit meint man:

- in einer großen Halle.

- sind ganz viele Trampolins. 

- und ganz verschiedene Trampolins.

- hier können wir springen.

- und springen und springen.

Aichach-Friedberg

Bitte immer den Behinderten-Ausweis mitnehmen.

Und gerne auch einen Park-Ausweis.

08:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Dienstag, 20. November 2019

ca. 15 € für Eintritt

Rucksack mit Brotzeit und Getränk, 
ggf. Medis, Wechsel-Wäsche, 
Sport-Kleidung, Haar-Gummi.

Haupteingang LH

oder nach Vereinbarung

Alex Peschke 

0163 - 69 22 62 5

10 € oder 

Abrechnung über Kasse

8 - 15 Jahre



Und hier unsere wichtigen Hinweise
für Erziehungsberechtigte

oder Betreuer

1) Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular an und achten 
Sie darauf, dass Sie von uns einen Rückmeldezettel erhalten. Sollte dies nicht 
der Fall sein, bitten wir um einen Anruf, denn dann liegt der Fehler bei uns 
oder der Post.

2) Sollte ihr Kind nicht in unserer Lebenshilfeeinrichtung sein, sodass wir ihm 
NICHT den Rücklaufzettel aushändigen können, legen Sie bitte der Anmel-
dung einen beschrifteten Rückumschlag bei. Wir zahlen das Porto. Gerne 
senden wir auch den Rücklauf per FAX oder mail.

3) Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie nicht an der Veranstaltung teilnehmen 
können. Wir suchen Ersatz nach unserer Warteliste. 
Sie können unter folgender Nummer absagen:
Bis zu einem Tag vor der Aktion: 08251/874070
Am Aktionstag: steht die Telefonnummer unter der jeweiligen Maßnahme.

4) Bei Absage einer Maßnahme fallen bis 2 Wochen vor einer Maßnahme 5 € 
Stornierungsgebühren an. Ab dann werden alle Kosten in Rechnung gestellt. 
(Betreuung, Material, Essen etc.) 

5) Jeder Teilnehmer, der Anspruch auf Verhinderungspflege hat, wird zuerst 
über die Pflegekasse mit 9 € pro Stunde abgerechnet. Wenn sie keine Verhin-
derungspflege in Anspruch nehmen können, rufen sie uns an.

6) Bei schlechtem Wetter (Eisregen…) und Krankheit der Betreuer kann die 
Aktion kurzfristig verschoben oder abgesagt werden. Wir rufen Sie dann an.

7) Bitte immer den Behindertenausweis (Vor und Rückseite) dabei haben. 
Natürlich reicht auch eine Kopie. Wer einen Parkausweis hat, bitte auch die-
sen mitbringen.

8) Sollte ein TN krank zur Aktion gebracht werden, kann es sein, dass wir wäh-
rend der Maßnahme bei Ihnen anrufen und den TN abholen lassen.

9) Wer Medikamente benötigt muss diese mit Beipackzettel und Verordnung 
(aktuelle Medikation) vom Arzt dabei haben.



Wenn Ihnen die Betreuungszeiten zu kurz sind, dann rufen Sie uns an. Gerne 
versuchen wir vor oder nach einer Maßnahme eine Einzelbetreuung zu orga-
nisieren. Sollten mehrere Teilnehmer diesen Wunsch äußern, können wir auch 
gemeinsam die Zeit entspannt verbringen. 

Wir freuen uns auf Euch 

Stefanie Wagner
und das Betreuer-Team

Die Piktogramme sind von der Lebenshilfe Bremen
Die Fotos sind von google Bilder

Wir werden fi nanziell unterstützt durch:

den Bezirk Schwaben

das ZBFS

Und vielen privaten Spendern

Vielen Dank dafür!

Auch Sie können uns unterstützen.

Werden Sie Mitglied in der Lebenshilfe Aichach-Friedberg.

Oder spenden Sie an die Offenen Hilfen:

- Stadtsparkasse Aichach: 

- BIC: BYLADEM 1 AIC
I

- IBAN: DE 48 72 051 21 000 000 12 88 0

Betreff: zweckgebunden für die Offenen Hilfen

Sie bekommen eine Spendenquittung.

Wir berichten Ihnen von unserem Ausfl ug.



Offene Hilfen der Lebenshilfe Aichach-Friedberg

Bitte faxen an: 08251-874065
Oder im FED Büro abgeben

Anmeldung für das Inklusiv-Programm

Name:											         

PLZ:				    Ort:								      

Telefon:				    Geb.Datum:					   

Pflegestufe; O  ja  O  nein	 Pflegeergänzung; O  ja  O  nein

Mail-Adresse:										        

Angebot: Circus Krone			   am: 07.03.2019			   O ja

Angebot: Skyline-Park			   am: 24.04.2019			   O ja

Angebot: Klettern				    am: 26.04.2019			   O ja
	
Angebot: Survival	 			   am: 17.06.2019			   O ja
		
Angebot: Kletterwald	 		  am: 19.06.2019			   O ja

Angebot: Zeltlager		  		  am: 09. bis 13.06.2019	 O ja

Angebot: Kanu-Freizeit	 		  am: 04. bis 07.08.2019	 O ja

Angebot: Zeltlager				    am: 11. bis 17.08.2019	 O ja

Angebot: Wildnis-Camp			   am: 26.  bis 29.08.2019	 O ja

Angebot: Mit-Mach-Zirkus			  am: 02. bis 06.09.2019	 O ja



Angebot: Floß-Bau				    am: 05.09.2019			   O ja

Angebot: Therme-Erding			   am: 29.10.2019		  O ja

Angebot: Trampolin				    am: 12.11.2019			   O ja

Meine Eltern sind während dieser Zeit unter folgender Nummer zu erreichen:
	
														            

Ich muß Medikamente einnehmen in folgender Dosierung:				 
	
														            

														            

Eine vom Arzt unterschriebene Verordnung liegt vor!

Auf diese Besonderheiten sollte geachtet werden (z.B. Vorlieben/Abneigun-
gen, Nahrungsmittelunverträglichkeit, Allergien,....)
															             
														            

														            

														            

									       
Für alle Fälle: Mein Hausarzt ist:						    

														            

Telefon:													           

Ich bin krankenversichert bei:									       

Bitte Krankenkassenkärtchen mitbringen!!	

Unterschrift der Eltern:									       

Zur Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Kopie dieses Zettels. Ein 
Haken hinter dem Angebot bedeutet Teilnahme, ein W Warteliste.


