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SpaßGemeinsam Aktivitäten
Mensch



Das bedeuten die Bilder im Programm:

Datum der Veranstaltung

So lange dauert die Aktion

so viel Geld kostet es

Das musst du dabei haben

Freizeit macht Spaß - 

Zusammen mit anderen, macht das noch mehr Spaß!

Deshalb gibt es unser Club und Chiller Programm. 
Melde dich mit dem Anmelde-Bogen an. 
Die Anmeldung kannst du im FED-Büro abgeben.
Die Betreuung rechnen wir nach Möglichkeit über die Pflegekasse ab.
Solltest du keinen Pflegegrad haben oder in einem Wohnheim wohnen,
erhältst du eine Privatrechnung von uns.
Dazu hast du Fragen? Dann ruf uns an. 
Wir können dir helfen. 

Das musst du noch wissen:
Du bekommst eine Anmelde-Bestätigung. 
Jetzt bist du fest dabei. 
Vielleicht kannst du doch nicht kommen. 
Jetzt musst du absagen.
Vielleicht musst du was bezahlen.
Hierzu gibt es Regelungen.

Ganz viele Hinweise stehen noch auf der letzten Seite.

Kursleitung 

Hier treffen wir uns

so kommst du nach Hause

für Rollstuhlfahrer geeignet

bitte B-Ausweis mitbringen

Kontakt 
Offene Behindertenarbeit Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V.
St.-Elisabeth-Straße 1
86551 Aichach
schindele@lebenshilfe-aicfdb.de
www.lebenshilfe-aicfdb.de
Unser Team:
Bettina Schindele, Leitungsteam 08251- 874070
Verena Egger, Leitungsteam
Angelika Schoder, Verwaltung
Margith Beck, Koordination, Maßnahmenleitung
Daniela Langer-Ebel, Sabine Eichner Maßnahmenleitung 
und viele Ehrenamtliche



Vorstellung:

Daniela Langer-Ebel

Mit der Pflegereform zum 1.Juli 2025 wurde die Verhinderungspflege neu
geregelt. Es wurde ein gemeinsames Jahresbudget für Verhinderungs-
und Kurzzeitpflege geschaffen.
Dieses Budget steht jedoch ausschließlich Pflegebedürftigen zu, die im
häuslichen Umfeld leben (z.B. bei Angehörigen).
Für Bewohner:innen in besonderen Wohnformen besteht kein Anspruch
auf Leistungen der Verhinderungspflege und Entlastungsleistungen nach
§ 45 b über die Pflegekasse. Diese Regelung ergibt sich aus der
gesetzlichen Definition des häuslichen Umfeld und wurde durch die
Pflegekasse nochmals bestätigt.

Konkret bedeutet das, dass Bewohner von Wohnheimen von uns eine
Privatrechnung erhalten. Sie können die Rechnungen zur Erstattung bei
der Pflegekasse einreichen. Eine Kostenübernahme ist leider nicht
garantiert, aber wir empfehlen dennoch den Versuch, da in einzelnen
Fällen Kulanzentscheidungen möglich sein können.

Ich arbeite seit
 2 Jahren als Assistenzkraft 

im Kindergarten.
 Aktuell mache ich eine

Weiterbildung zur
Kinderpflegerin.

Ich bin verheiratet, habe 3
Kinder und koche gerne.

Ich freue mich auf die
gemeinsamen 

Aktionen!

++Neuigkeiten aus den Offenen Hilfen++
Verhinderungspflege und

Entlastungsleistungen

+ + + weitere Neuigkeiten + + +
Seit dem 01.06.25 ist Daniela
Helferin im Club. Ab dem 1.10.
unterstützt uns Daniela als Leitung
von Club-Aktionen.



Dein Geburtstags-Team 

 Bettina Schindele, Verena Egger, Margith Beck und Gisela Stürzl

Hallo liebes Geburtstagskind, 
Hallo liebe Eltern,

Du hast Geburtstag und möchtest gerne deine Freunde*innen einladen?

Du suchst einen schönen Raum zum Feiern?

Du brauchst Hilfe bei der Vorbereitung und der Durchführung?

Dann bist du bei den Offenen Hilfen genau richtig!

Du sagst uns, wen Du einladen möchtest und wann du feiern willst.

Wir buchen die Erle für dich.

Wir schmücken die Erle feierlich.

Wir verschicken die Einladungen an deine Freunde (optional).

Deine Freunde kommen zur Erle und werden am Ende dort wieder abgeholt.

Wir können die Party auch nach der Schule starten lassen.

Gerne können wir einen Heimfahrdienst organisieren.

Voraussetzungen:
Die Erle ist an dem Feiertermin frei
Es sind nicht mehr als 6 Geburtstagsgäste
An dem Feiertermin finden wir 2 Helfer für die Betreuung

Kosten für das Geburtstagskind:

Pro Geburtstag sind 20,00 € Erlenreinigung zu zahlen
Geburtstagskuchen (Kuchen kann auch gerne mitgebracht werden)
Kosten für Abendessen wird individuell verrechnet 

        (z.B. kannst du Pizza bestellen oder du wünscht dir Burger zu grillen)
Kosten für die Party wird individuell verrechnet 

       (z.B. kannst du deine Gäste in den Soccerpark einladen oder 
       du möchtest in der Erle Spiele spielen oder du möchtest eine
       Tanzparty veranstalten

evtl. Kilometergeld beim Heimfahrdienst 
Kosten für deine Gäste:

Gerne kannst du dir ein eigenes Angebot von uns machen lassen. Sag uns
deine Ideen und Wünsche, wir rechnen alles aus.

Ruf uns an 08251-874070, wir planen sehr gerne mit dir!

Die Betreuungskosten rechnen wir über deine und die Pflegekassen deiner
Gäste ab. 
falls kein Pflegegrad vorhanden ist, müssen wir miteinander sprechen.



gute Laune, Hausschuhe 

Samstag, 10.01.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

8 € Material, 5 € Essen, 2 € Erle = 15 €

Abholung um 18:00 Uhr an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Leinwand bemalen
Heute sind wir kreativ.

Es wird bunt in der Erle.

Wir gestalten gemeinsam Leinwände.

Es gibt Kaffee, Kuchen und gesunde

Snacks.

Achtung: kein Abendessen!

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse



Freitag, 16.01. bis
Samstag, 17.01.

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Sabine Eichner      0176 / 956 726 10

13:15 Uhr TASS WMS 
13:30 Uhr UWA

25 € Essen, 15 € Klangreise,10 € Brunch + Erle = 50 €

Abholung Samstag 11:00 Uhr an der Erle

Chilling - Traumreise
Wir holen euch an der UWA/LH/TASS ab und fahren in die Erle. 

Wir bereiten unsere Schlaf-Plätze vor. 

Wir fahren zur Trauminsel nach Friedberg. 

Dort machen wir eine Duft- und Klangreise.

Mal sehen wohin sie uns führt. 

Am Abend gehen wir zum Essen.

Am Samstag frühstücken wir gemeinsam.

Fr. ab 13:15 Uhr
Sa. bis 11:00 Uhr

13:50 Uhr TASS D21
14:00 Uhr bringen zur Erle

Hausschuhe, Medikamente, Wechselwäsche,

Spannbetttuch, Waschsachen, Schlafsack, Kopfkissen

Betreuungskosten: Abrechnung über Pflegekasse zu folgenden Sätzen:
Tag, Übernachtung + Frühstück: 120 €; nur Tag: 77 €; Tag ohne Ü mit F: 100 €



Memory basteln

gute Laune, Hausschuhe 

Samstag, 17.01.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

Heute gestalten wir ein Spiel.

Das Spiel heißt Memory.

Wir spielen das Spiel und sehen wie gut wir uns

die Bilder merken können.

Es gibt Kaffee, Kuchen und gesunde Snacks.

Achtung: Kein Abendessen!

8 € Material, 5 € Essen, 2 € Erle = 15 €

Abholung um 18:00 Uhr an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse



gute Laune,  B-Ausweis, Parkausweis

Freitag, 23.01.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Margith Beck      0173 / 37 204 63

Treffen: 19:00 Uhr am Cineplex Aichach

8 € Eintritt, 20 € Taschengeld, 2 € Unkosten = 30 €

Fahrdienst nach Hause

19:00 Uhr - 23:30 Uhr

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Kino und Kneipe
Wir treffen uns gleich am Kino. 
Am Cineplex Aichach. 
Vom Taschengeld könnt ihr euch Popcorn kaufen. 
Und auch ein Getränk. 

Nach dem Kino gehen wir in Aichach weg.
Mal sehen, in welcher Kneipe wir landen!
Bitte vorher zu Hause zu Abend essen.



Tanzen im Lips

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Heute wird es laut! 

Wir wollen gemeinsam in die Disco gehen. 

Wir fahren nach Pöttmes in die Bar Lips.

Dort Essen wir zu Abend.

Danach tanzen wir.  

gute Laune

Freitag, 30.01.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

mind. 28 € für Essen und Getränke 2 € Unkosten = 30 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 23:00 Uhr



Hausschuhe, Medikamente, Wechselwäsche, Spannbetttuch,

Waschsachen, Schlafsack, Kopfkissen, B-Ausweis

Freitag, 06.02. bis
Samstag, 07.02.

Abholung Samstag 11:00 Uhr an der Erle

Wir holen euch an der UWA/LH/TASS ab und fahren in die Erle. 

Wir bereiten unsere Schlaf-Plätze vor. 

Wer möchte kann sich verkleiden. Wir fahren gemeinsam zum

Bowling. Mal sehen wer die meisten Pins umwirft. 

Wir essen zu Abend.

Wir fahren zurück in die Erle.

Am Samstag frühstücken wir gemeinsam.

Fr. ab 13:15 Uhr
Sa. bis 11:00 Uhr

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Sabine Eichner      0176 / 956 726 10

25 € Essen, 15 € Bowling, 10 € Brunch + Erle = 50 €

Chilling - Faschingsbowling

13:15 Uhr TASS WMS 
13:30 Uhr UWA

13:50 Uhr TASS D21
14:00 Uhr bringen zur Erle

Betreuungskosten: Abrechnung über Pflegekasse zu folgenden Sätzen:
Tag, Übernachtung + Frühstück: 120 €; nur Tag: 77 €; Tag ohne Ü mit F: 100 €



Faschingsball Lebenshilfe

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Heute wird es kunterbunt! 

Du kannst dich zu Hause verkleiden.

Wir sind gemeinsam im Gasthof Wagner. 

Dort gibt es einen Faschingsball der Lebenshilfe.

Dort essen wir zu Abend.

Danach tanzen wir.  

gute Laune

Samstag, 07.02.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 19:15 Uhr
Gasthof Wagner, Untergriesbach

mind. 28 € für Essen und Getränke, 5 € Eintritt, 2 € Unkosten = 35 €

Fahrdienst nach Hause

19:15 Uhr - 24:00 Uhr



Faschingsparty in der Erle

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Heute wird es bunt! 

Wir feiern zusammen Fasching.

Du kannst dich gerne verkleiden.

Wir können dich auch schminken.

Es gibt was Leckeres zu essen. 

Wir tanzen, singen und haben viel Spaß.  

gute Laune, Hausschuhe 

Samstag, 14.02.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

18 € für Essen und Getränke 2 € Erle = 20 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 23:00 Uhr



gute Laune, Hausschuhe 

Samstag, 21.02.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

8 € Material, 5 € Essen, 2 € Erle = 15 €

Abholung um 18:00 Uhr an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Leinwand bemalen
Heute sind wir kreativ.

Es wird bunt in der Erle.

Wir gestalten gemeinsam Leinwände.

Es gibt Kaffee, Kuchen und gesunde

Snacks.

Achtung: kein Abendessen!

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse



gute Laune, Brotzeit, B-Ausweis, Parkausweis

Freitag, 27.02.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Margith Beck      0173 / 37 204 63

13 € Spiele, mind. 25 € für Essen, Getränke, 2 € Unkonsten =  40€

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 23:00 Uhr

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Bowling, Billard, Darts
Wir lassen uns überraschen.
Vielleicht spielen wir Bowling oder Darts.
Auch Billard ist möglich.
Wir Essen gemeinsam zu Abend.

Vielleicht trinken wir einen Cocktail.

Nach dem spannenden Abend fahren wir dich nach Hause. 

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Kulinarischer Abend - Österreich
Heute beginnt unsere kulinarische Reise in Österreich. 

Gemeinsam kochen wir Wiener Schnitzel.

Es gibt auch Kartoffelsalat. 

Als Abschluss schauen wir Lissi und der wilde Kaiser.

gute Laune, Hausschuhe, Schürze

Samstag, 28.02.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

18 € für Essen und Getränke 2 € Erle = 20 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:30 Uhr



Tanzen im Lips

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

gute Laune

Freitag, 06.03.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

mind. 28 € für Essen und Getränke 2 € Unkosten= 30 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 23:00 Uhr

Heute wird es laut! 

Wir wollen gemeinsam in die Disco gehen. 

Wir fahren nach Pöttmes in die Bar Lips.

Dort essen wir zu Abend.

Danach tanzen wir.  



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Spielenachmittag

gute Laune, Hausschuhe 

Samstag, 07.03.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

8 € für Snacks und Getränke 2 € Unkosten = 10 €

Abholung an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Wir treffen uns in der Erle. 

Wir Spielen, quatschen und haben

zusammen Spaß. 

Wir machen belegte Baguettes und einen

frischen Salat.



Betreuungskosten: Abrechnung über Pflegekasse zu folgenden Sätzen:
Tag, Übernachtung + Frühstück: 120 €; nur Tag: 77 €; Tag ohne Ü mit F: 100 €

Freitag, 13.03. bis
Samstag, 14.03.

nicht für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Sabine Eichner      0176 / 956 726 10

10 € Döner 10 € Brunch + Erle = 20 €

Abholung Samstag 11:00 Uhr an der Erle

Chilling - Döner und Film schauen
Wir holen euch an der UWA/LH/TASS ab und fahren in die Erle. 

Wir bereiten unsere Schlaf-Plätze vor. 

Am Nachmittag spielen wir in der Erle.

Zum Abendessen holen wir uns Döner.

Nach dem Essen schauen wir einen Film an.

Am Samstag frühstücken wir gemeinsam.

Fr. ab 13:15 Uhr
Sa. bis 11:00 Uhr

13:15 Uhr TASS WMS 
13:30 Uhr UWA

13:50 Uhr TASS D21
14:00 Uhr bringen zur Erle

Hausschuhe, Medikamente, Wechselwäsche, Spannbetttuch,

Waschsachen, Schlafsack, Kopfkissen, B-Ausweis



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Kulinarischer Abend - Italien
Heute geht unsere kulinarische Reise nach Bella Italia. 

Ein Abend wie im Urlaub.

Als Vorspeise gibt es Antipasti.

Wir backen gemeinsam Pizza und hören italienische

Musik.

gute Laune, Hausschuhe, Schürze

Samstag, 14.03.26

 für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

18 € für Essen und Getränke, 2 € Erle= 20 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:30 Uhr



gute Laune, Hausschuhe

Freitag, 20.03.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Margith Beck      0173 / 37 204 63

13 € Essen, Getränke,  2 € Erle = 15 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:00 Uhr

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Brotzeit und Karaoke
Wir treffen uns in der Erle.
Wir bereiten uns eine leckere Brotzeit zu.
Es ist für jeden Geschmack was dabei.
Nach der Stärkung wird es laut.
Wir singen eure Lieblings-Lieder.
Du kannst gerne eine Song-Liste mitbringen.

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Pflanzen

gute Laune, Hausschuhe 

Samstag, 28.03.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

10 € für Essen und Getränke, 8 € Material, 2 € Unkosten = 20 €

Abholung an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Wir treffen uns in der Erle. 

Gemeinsam bepflanzen wir Blumentöpfe

mit verschiedenen Kräutern. 

Wir kochen Nudeln mit Kräuter-Pesto.



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Kulinarischer Abend - England
Wir reisen heute kulinarisch nach England.

Es gibt leckere Sandwiches. 

Sie wurden in England von einem Lord erfunden. 

Sandwiches sind mit Wurst, Käse und Salat belegte

Toast-scheiben. 

Wir hören bekannte, englische Lieder.

gute Laune, Hausschuhe, Schürze

Samstag, 11.04.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

13 € für Essen 2 € Unkosten = 15 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:30 Uhr



gute Laune, Brotzeit, B-Ausweis, Parkausweis

Freitag, 17.04.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Margith Beck      0173 / 37 204 63

Treffen: 19:00 Uhr am Cineplex Aichach

Fahrdienst nach Hause

19:00 Uhr - 23:30 Uhr

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Kino und Kneipe

8 € Eintritt, 20 € Taschengeld, 2 € Unkosten = 30 €

Wir treffen uns gleich am Kino. 
Am Cineplex Aichach. 
Vom Taschengeld könnt ihr euch Popcorn kaufen. 
Und auch ein Getränk. 

Nach dem Kino gehen wir in Aichach weg.
Mal sehen, in welcher Kneipe wir landen!
Bitte vorher zu Hause zu Abend essen.



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Schlagerabend
Wir treffen uns in der Erle. 

Wir hören uns Schlagermusik an und bereiten

verschiedene Party-Snacks zu. 

Es darf auch gerne getanzt werden.

Du kannst deine Lieblings-CD mitbringen. 

gute Laune, Hausschuhe, Schürze

Freitag, 24.04.26

 für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

13 € für Essen und Getränke, 2 € Erle= 15 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:30 Uhr



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Pflanzen

gute Laune, Hausschuhe 

Samstag, 25.04.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

10 € für Essen und Getränke, 8 € Material, 2 € Unkosten = 20 €

Abholung an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Wir treffen uns in der Erle. 

Gemeinsam bepflanzen wir Blumentöpfe

mit verschiedenen Kräutern. 

Wir kochen Nudeln mit Kräuter-Pesto.



gute Laune, Brotzeit, B-Ausweis, Parkausweis

Freitag, 08.05.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Margith Beck      0173 / 37 204 63

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 23:00 Uhr

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Bowling, Billard, Darts
Wir lassen uns überraschen.
Vielleicht spielen wir Bowling oder Darts.
Auch Billard ist möglich.
Wir Essen gemeinsam zu Abend.

Vielleicht trinken wir einen Cocktail.

Nach dem spannenden Abend fahren wir dich nach Hause. 

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

13 € Spiele, mind. 25 € für Essen, Getränke, 2 € Unkonsten =  40€



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Schlagerabend
Wir treffen uns in der Erle. 

Wir hören uns Schlagermusik an und bereiten

verschiedene Party-Snacks zu. 

Es darf auch gerne getanzt werden.

Du kannst deine Lieblings-CD mitbringen. 

gute Laune, Hausschuhe, Schürze

Samstag, 09.05.26

 für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

13 € für Essen und Getränke, 2 € Erle= 15 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:30 Uhr



Freitag, 15.05. bis
Samstag, 16.05.

nicht für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Sabine Eichner      0176 / 956 726 10

25 € Essen, Taschengeld zum Shoppen, 10 € Brunch + Erle = 35 € + TG

Abholung Samstag 11:00 Uhr an der Erle

Chilling - Stadtbummel Augsburg
Wir holen euch an der UWA/LH/TASS ab und fahren in die Erle. 

Wir bereiten unsere Schlaf-Plätze vor. 

Zusammen fahren wir nach Augsburg

Mal sehen was wir beim Bummeln entdecken. 

Wir essen mexikanisch zu Abend.

Wir fahren zurück in die Erle.

Am Samstag frühstücken wir gemeinsam.

Fr. ab 13:15 Uhr
Sa. bis 11:00 Uhr

13:15 Uhr TASS WMS 
13:30 Uhr UWA

13:50 Uhr TASS D21
14:00 Uhr bringen zur Erle

Hausschuhe, Medikamente, Wechselwäsche, Spannbetttuch,
Waschsachen, Schlafsack, Kopfkissen, B-Ausweis, 
Parkausweis

Betreuungskosten: Abrechnung über Pflegekasse zu folgenden Sätzen:
Tag, Übernachtung + Frühstück: 120 €; nur Tag: 77 €; Tag ohne Ü mit F: 100 €



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Sport und Entspannung

gute Laune, Hausschuhe, Sportschuhe, Sportkleidung, Handtuch

Samstag, 16.05.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

8 € für Snacks und Getränke, 2 € Erle = 10 €

Abholung an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Wir treffen uns in der Erle und fahren

gemeinsam ins Fitnessstudio. 

Dort machen wir gemeinsam einige Übungen.

In der Erle essen wir gesunde Snacks.

Wir entspannen bei einer Traumreise.

Bitte schon zu Hause Mittag essen.

Achtung: kein Abendessen!



Tanzen im Lips

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

gute Laune

Freitag, 22.05.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

mind. 28 € für Essen und Getränke 2 € Unkosten= 30 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 23:00 Uhr

Heute wird es laut! 

Wir wollen gemeinsam in die Disco gehen. 

Wir fahren nach Pöttmes in die Bar Lips.

Dort essen wir zu Abend.

Danach tanzen wir.  



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Kulinarischer Abend - Griechenland

Unsere kulinarische Reise geht nach Griechenland.

Wir richten verschiedene Leckereien her.

Wir hören griechische Musik.

Es gibt einen bekannten Tanz in Griechenland.

Der Tanz heißt Sirtaki.

Wir tanzen den Sirtaki.

gute Laune, Hausschuhe, Schürze

Samstag, 23.05.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

18 € für Essen 2 € Unkosten = 20 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:30 Uhr



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Sport und Entspannung

gute Laune, Hausschuhe, Sportschuhe Sportkleidung, Handtuch

Samstag, 06.06.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

Treffen: 13:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach

8 € für Snacks und Getränke 2 € Erle= 10 €

Abholung an der Erle

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Wir treffen uns in der Erle und fahren

gemeinsam ins Fitnessstudio. 

Dort machen wir gemeinsam einige Übungen.

In der Erle essen wir gesunde Snacks.

Wir entspannen bei einer Traumreise.

Bitte schon zu Hause Mittag essen.

Achtung: kein Abendessen!



Freitag, 12.06. bis
Samstag, 13.06.

nicht für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Sabine Eichner      0176 / 956 726 10

15 € Essen,10 € Brunch + Erle = 25 €

Abholung Samstag 11:00 Uhr an der Erle

Chilling - Natur und Kochen
Wir holen euch an der UWA/LH/TASS ab und fahren in die Erle. 

Wir bereiten unsere Schlaf-Plätze vor. 

Zusammen machen wir einen Ausflug in die Natur.

Wir genießen die Auszeit und gehen Sparzieren.

Am Abend kochen wir etwas Gesundes.

Am Samstag frühstücken wir gemeinsam.

Fr. ab 13:15 Uhr
Sa. bis 11:00 Uhr

13:15 Uhr TASS WMS 
13:30 Uhr UWA

13:50 Uhr TASS D21
14:00 Uhr bringen zur Erle

Hausschuhe, Medikamente, Wechselwäsche, Spannbetttuch,

Waschsachen, Schlafsack, Kopfkissen

Betreuungskosten: Abrechnung über Pflegekasse zu folgenden Sätzen:
Tag, Übernachtung + Frühstück: 120 €; nur Tag: 77 €; Tag ohne Ü mit F: 100 €



gute Laune, Hausschuhe

Freitag, 19.06.26

für Roll-Stuhl-Fahrer nicht geeignet

Margith Beck      0173 / 37 204 63

13 € Essen und Getränke,  2 € Erle = 15 €

Fahrdienst nach Hause

18:00 Uhr - 22:00 Uhr

Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Brotzeit und Karaoke
Wir treffen uns in der Erle.
Wir bereiten uns eine leckere Brotzeit zu.
Es ist für jeden Geschmack was dabei.
Nach der Stärkung wird es laut.
Wir singen eure Lieblings-Lieder.
Du kannst gerne eine Song-Liste mitbringen.

Treffen: 18:00 Uhr
Erlenstr. 22 Aichach



Betreuungskosten: 77€ oder Abrechnung über Pflege-Kasse

Stockschießen 

gute Laune, Turnschuhe

Samstag, 20.06.26

für Roll-Stuhl-Fahrer geeignet

Daniela Langer-Ebel      0172 / 64 280 73

 18 € für Essen und Getränke, 2 € Unkosten = 20 €

Abholung in Griesbeckerzell

13:30 Uhr - 20:00 Uhr

Wir treffen uns in  Griesbeckerzell am Sportplatz. 

Dort können wir Stockschießen und Kegeln.

Wir haben viel Spaß zusammen.

Zum Abendessen wird gegrillt.

Achtung: Bitte schon zu Hause Mittag essen!

Treffen: 13:30 Uhr
Am Hang 18, Griesbeckerzell



Und hier unsere wichtigen Hinweise für Erziehungsberechtigte 
oder gesetzliche Betreuer*innen

 
1) Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular an. Bitte geben Sie
ebenso das ausgefüllte Besonderheitenblatt, sowie die
Fotoeinverständniserklärung ab. Sie erhalten von uns einen Rückmeldezettel. 

2) Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie nicht an der Veranstaltung teilnehmen können.
Wir suchen Ersatz nach unserer Warteliste. 
Sie können unter folgender Nummer kostenpflichtig absagen:
Bis zu einem Tag vor der Aktion: 08251/874070
Am Aktionstag: steht die Telefonnummer unter der jeweiligen Maßnahme.

3) Bei Absage einer Maßnahme fallen bis 4 Wochen vor einer Maßnahme 10 €
Stornierungsgebühren an. Danach werden alle Kosten in Rechnung gestellt.
(Betreuung, Material, Essen, etc.) 

4) Bei allen Teilnehmer*innen, die/der Anspruch auf Pflegeleistungen haben, wird
zuerst über die Pflegekasse abgerechnet. Wenn Sie kein Budget zur Verfügung
haben oder in einer besonderen Wohnform wohnen, werden Ihnen die Kosten
privat in Rechnung gestellt.

5) Bei schlechtem Wetter (Eisregen…) oder Krankheit der Betreuer*in kann die
Aktion kurzfristig verschoben oder abgesagt werden. Wir rufen Sie dann an. 

6) Bitte ausreichend Taschengeld bei den Maßnahmen mitgeben. Nicht
verbrauchtes Geld bekommen Sie wieder mit nach Hause. 

7) Sollte ein/e Teilnehmer*in krank zur Aktion gebracht werden, kann es sein, dass
wir während der Maßnahme bei Ihnen anrufen und den/die Teilnehmer*in
abholen lassen. 

8) Bitte achten Sie bei der Anmeldung darauf keine Doppelanmeldungen für
zeitgleich stattfindende Aktionen oder Freizeiten durchzuführen. 

9) Wer Medikamente benötigt, muss diese mit Beipackzettel und
unterschriebener Verordnung (aktuelle Medikation) vom Arzt dabei haben.

10) Wir behalten uns vor, bei besonderen Bedürfnissen eine Einzelbetreuung zu
organisieren und als Einzelbetreuung abzurechnen.



Anmeldeschluss: Freitag,14. November 2025 

Rückantwort ab Freitag, 12. Dezember 2025 

Wir freuen uns auf Euch 
Bettina Schindele, Verena Egger, Leitungsteam Offene Hilfen 

Angelika Schoder, Verwaltung 
Margith Beck, Koordination Offene Hilfen

 Daniela Langer-Ebel, Sabine Eichner
und viele weitere Betreuer*innen

Wir werden finanziell unterstützt durch:

den Bezirk Schwaben

Das ZBFS

und vielen privaten Spenden

Vielen Dank dafür!

Das Programm wurde mit Canva erstellt.



Offene Hilfen der Lebenshilfe Aichach-Friedberg 
Anmeldung mailen an: schoder@lebenshilfe-aicfdb.de 
oder im FED Büro, St-Elisabethstr. 1 in Aichach abgeben

Anmeldung für das Club-Programm Januar bis Juni 2026 
Anmelde-Schluss 14.11.25 Anmelde-Bestätigung ab 12.12.25

  

Name des Teilnehmers: ___________________________Geb.-Datum:__________________

Name des Ansprechpartners: ____________________________________________________

E-Mail:_______________________________  Telefonnummer: __________________________

   

O ja

    O nein

B-Ausweis vorhanden?
Grad der Behinderung: ________ %
Merkzeichen bitte ankreuzen: 
O G       O aG       O H       O Bl       O Gl       O TBl       O B

 Januar

Leinwand bemalen Sa. 10.01.26 kein Heimfahrdienst O ja

Chilling Traumreise Fr. 16.01.26 - Sa. 17.01.26

Treffpunkt bitte ankreuzen:

O ja

O UWA  O TASS  D21  O TASS WMS  O Schule  O Erle

Memory basteln Sa. 17.01.26 kein Heimfahrdienst O ja

Kino und Kneipe Fr. 23.01.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Tanzen im Lips Fr. 30.01.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Februar

Chilling Faschingsbowling Fr. 06.02.26 - Sa. 07.02.26

Treffpunkt bitte ankreuzen:

O ja

O UWA  O TASS  D21  O TASS WMS  O Schule  O Erle

Faschingsball Lebenshilfe Sa. 07.02.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Faschingsparty in Erle Sa. 14.02.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Leinwand bemalen Sa. 21.02.26 kein Heimfahrdienst O ja

Bowling, Billard, Darts Fr.  27.02.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Kul.-Abend Österreich Sa. 28.02.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Bitte füllen Sie zusätzlich zum Anmeldeblatt das Besonderheitenblatt und
die Fotoeinverständniserklärung aus.



April

Kul.-Abend England Sa. 11.04.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Kino und Kneipe Fr.  17.04.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Schlagerabend Fr.  24.04.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Pflanzen Sa. 25.04.26 kein Heimfahrdienst O ja

Mai

Bowling, Billard, Darts Fr.  08.05.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Schlagerabend Sa. 09.05.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Chilling Augsburg Fr. 15.05.26 - Sa. 16.05.26

Treffpunkt bitte ankreuzen:

O ja

O UWA  O TASS  D21  O TASS WMS  O Schule  O Erle

Sport und Entspannung Sa. 16.05.26 kein Heimfahrdienst O ja

Tanzen im Lips Fr. 22.05.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Kul.-Abend Griechenland Sa. 23.05.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Juni

Sport und Entspannung Sa. 06.06.26 kein Heimfahrdienst O ja

Chilling Natur und Kochen Fr. 12.06.26 - Sa. 13.06.26

Treffpunkt bitte ankreuzen:

O ja

O UWA  O TASS  D21  O TASS WMS  O Schule  O Erle

Brotzeit und Karaoke Fr.  19.06.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Stockschießen Sa. 20.06.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

März
Tanzen im Lips Fr. 06.03.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Spielenachmittag Sa. 07.03.26 kein Heimfahrdienst O ja

Chilling Döner und Film Fr. 13.03.26 - Sa. 14.03.26

Treffpunkt bitte ankreuzen:

O ja

O UWA  O TASS  D21  O TASS WMS  O Schule  O Erle

Kul.-Abend Italien Sa. 14.03.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Brotzeit und Karaoke Fr.  20.03.26 Heimfahrt wohin?__________________ O ja

Pflanzen Sa. 28.03.26 kein Heimfahrdienst O ja

Anmeldedatum:___________________


