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Die andere Seite der Sprache

SuhrmbWerkstatten ermoglichen autistischen Menschen neue Ausdrucksméglichkeiten
Aichacher Burgerstlftung unterstiitzt Lebenshilfe bei der Anschaffung von Ausriistung

Von Dr. Berndt Herrmann |

Aichach - ,Kino, Kino ist im Kopf. Ta-
feln und Laptop erlauben, aus dem
Stummfilm einen Tonfilm zu ma-
chen. Farbe kommt durch Wortinter-
pretationen ins Spiel oder die Fotos.
Laufen konnen die Wérter und Bilder
aber schon im Gehirn, bevor sie auf
das Papier oder den Bildschirm pur-
zeln.“ Das schreibt Julia, die die Aich-
acher ,Tagesstruktur fiir Menschen
aus dem Autismusspektrum® (TASS)
bes t. Sie ist dort in einer der drei
Sc%bgruppen und verfasst, wie die
20 anderen Teilnehmer, ganz er-
staunliche Texte.

Als Julia das schreibt, loder ihre
Worte auf die Tafel ,purzeln® ldsst,
macht sie das mit Hilfe von TASS-Lei-
terin Brigitte Seidl-Wiessner mit der
Methode der ,gestiitzten Kommuni-
kation. Mit ihr k6nnen sich autisti-
sche Menschen ausdriicken, indem
sie Buchstaben - unterstiitzt von ei-
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Weihnachtsaktion der
Stiftung ,,Biirger helfen
Blirgern“ wurde im vergangenen Jahr
unter anderem auch Geld gesammelt,
um Laptops und eine Grofitastatur
fiir die TASS anzuschaffen.

So kdnnen die autistischen Men-
schen zum Beispiel gleich auf dem
Bildschirm aeheh, was sie schreiben,
es muss kein zweiter Betreuer mit-
schreiben; und sie konnen mit den
anderen TASSlern direkt kommuni-
zieren, etwa in der politischen Ge-
sprdchsrunde, die es dort auch gibt.

21 Menschen mit einer Autismus-
storung, die in der TASS betreut wer-
den, ndhmen an den Schreibwerk-
stdtten teil, erzihlt Brigitte Seidl-
Wiessner. Die eingangs zitierten Zei-
len von Julia lassen erahnen, welche
Bedeutung das Schreiben hat. ,Sie

Julia (Bildmitte) verfasst einen Text Sie wird von Bngltte Seidl-Wiessner, Lei-
terin der TASS in Aichach, unterstiitzt. Sophie und Gabriel schauen Julia

Uber die Schulter.

sind oft stille Zuhorer, sind still im Le-
ben, deshalb ist da so viel, das raus
will’ beschreibt Seidi-Wiessner.

In den Gruppen setzen sie und die
anderen Betreuer oft Schreibimpluse
von auf$en. Etwa mit Fotografien, die
ein TASSler macht - die Bilder sind
seine Art zu sprechen. Fiir die ande-
ren sind die Fotos dann Ausgangs-
punkt fiir ihre Texte, die mit Hilfe der
gestiitzten Kommunikation erstaun-
lich schnell entstehen. Manchmal
werden aber auch Themen, die die
Teilnehmer selbst ansprechen, zum
Schreibanlass.

Die Texte, die in der Schreibwerk-
statt entstehen, sind so unterschied-
lich wie die Erscheinungsformen von
Autismus, und doch lassen sich Ge-

TASS steht fiir Tagesstruktur fiir
Menschen aus dem Autismusspek-
trum. Alle 20 Personen, die in zwei
Héusern in Aichach in Kleingrup-
pen betreut werden, haben eine an-
dere Wahrnehmungsstruktur und
sie konnen sich nicht oder kaum
sprachlich artikulieren. Die Erschei-
nungsformen sind aber hochst un-
terschiedlich. :

Was nicht heiflt, dass Autisten
nicht kommunizieren oder, wie
manche Menschen meinen, geistig
behindert sind. Thr Gehirn funktio-
niert aufgrund von neurologischen
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meinsamkeiten und Charakteristika
erkennen. So fillt die poetische, oft
verdichtete Sprache auf, oft haben die
Texte etwas Aphoristisches. Sie offen-
baren einen ganz eigenen Blick auf
die Welt, sind tiefsinnig, dann wieder
humorvoll und gewitzt. Auffallend
sind Neologismen, also Wortneu-
schépfungen, und der grofe aktive
Wortschatz. Man konnte sagen, die
Texte zeigen eine andere Seite der
Sprache - und damit auch die andere
Seite der Welt, so, wie sie Menschen
aus dem Autismusspektrum wahr-
nehmen. Bezeichnend ist auch die
immer wiederkehrende Riickbindung
an die eigene Situation.

Bei dem Besuch des Journalisten
schreibt zum Beispiel Sophie folgen-

Unterschieden anders. Sie verarbei-
ten Sinneseindriicke auf andere
Weise, ihr soziales Verhalten unter-
scheidet sich, ebenso ihre Wahr-
nehmung der Umwelt. Das kann zu
irritierendem Verhalten und ver-

storten Reaktionen bei anderen
Menschen fithren. Autismus'ist eine
Herausforderung fiir beide Seiten.
Von 8 bis 16 Uhr sind die Betreu-
ten in der TASS. Sie kénnen nicht in
den Ulrichs-Werkstitten arbeiten,
wohnen bei ihren Eltern oder im
‘Wohnheim der Lebenshilfe am Plat-
tenberg und beschéftigen sich bei

- auch der Spor,

de Zeilen: ,Hund mit Hut ist
Schutzgeist. Erinnert mich, das:
geschiitzt bin durch Giite und Fre
und Liebe. All das geb ich mei
Hund und bekomme es tausend
von allen zuriick. Dank mir un:
lent

Immer wieder staunt der Besu
iber die Kreativitidt und Ausdruc
higkeit, das Sprachvermégen unc
Fantasie der TASSler, die ihn auf
Art begriifen - oft scheu, z8ge
aber auch freundlich und neugie:
und die nur scheinbar nicht kom
nizieren. Sie tun es eben anders
ihre Art, und die Bretter, die Lap
sowie die Texte, die damit entste
ermoglichen, ihre Art der Komm
kation zu tibersetzen.

Diese Welt ist weiter und hat r
Réume - Moglichkeitsriume
Sprachrdume - als man sich vor
len kann. Brigitte Seidl-Wiessner
richtet von TASSlern, die Drehbii
schreiben und Puschkin-Gedicht
terpretieren. Eines der Drehbii
soll {iibrigens demnichst verf
werden.

Auch wenn die Laptops, die
den Spenden aus dem vergange
Jahr angeschafft wurden, eine g
Hilfe sind, kénnen Julia, Sophie,
briel und die anderen TASSler r
mehr Unterstlitzung brauchen
freuen sich, auf ihre ganz beson:
Art, iiber jede Spende.

Schnell noch ein Foto fiir den
tungsartikel gemacht. ,Bs blitzt,
husch ist das Bild gefangen* tipp
lia auf das Brett.

B Auf Seite 21 dieser Ausgabe ve
fentlichen wir Texte, die in
Schreibwerkstatt der TASS entstan
sind.

TASS mit unterschiedlichsten Dir
gen. Sie verbringen den Tag m
sinnvolien Beschéftigungen und le
nen so, die Anforderungen, die de
Alltag mit sich bringt, besser zu be
wiltigen. Eine wichtige Rolle spie
dabei die sogenannte gestiitz
Kommunikation mit Hilfe von PC
Das gibt Menschen aus dem Auti
musspekirum ganz neue Moglict
keiten, sich auszudriicken.

Eine wichtige Rolle spielt abe
zum Beispi
Schwimmen, Reiten, Fitness ode
auch Walken. “(beh



