PANORAMA

THERAPEUTISCHES REITEN IN INGOLSTADT

orsichtig und be-

hutsam geht Ha-

rald Dittenhauser

zu ,,Chico” in den
Stall. Das Stroh unter seinen
Fiilen raschelt, das Pony
dreht den Kopf. Die beiden
kennen sich—und doch miis-
sen sie sich erst einmal ge-
genseitig  beschnuppern.
Dann wird ,Chico” gestrie-
gelt und geputzt, der aufge-
wirbelte Staub vom Fell des
gescheckten Pferdes glitzert
im Licht. Das Tier schnaubt
zufrieden.

Harald Dittenhauser
kommt jede Woche von den
Neuburger Lebenshilfe-

Werkstéatten fiir einen Vor-
mittag zum Gut Aufeld nach
Hagau am Rande Ingol-
stadts. ,Arbeitsbegleitende
MaRnahme" nennt sich das.
Andere gehen zum Schwim-
men oder
Topfern, der

dhe, Vertrauen,

zum Detail einen bunten Bil-
derrahmen gestaltet, steht
Harald Dittenhauser aus
Karlshuld mit ,,Chico* in der
Reithalle. Die Heilerzie-
hungspflegerin Nadine Im-
hof hat sich heute ein Spiel
fiir Mensch und Tier ausge-
dacht. Erst wird gewiirfelt,
und je nach angezeigter Zahl
muss Dittenhauser mit dem
Pony zur jeweiligen Station
gehen. ,Chico “ folgt dem 45-
Jéhrigen auf Schritt und Tritt
— nur manchmal bockt das
Pony. ,Was bist du denn wie-
der so stur?”, fragt Ditten-
hauser und schmiegt sich an
das Tier. Slalom-Parcours,
ein Podest, Massage frs
Pferd, Hula-Hoop: Bei jeder
Station ist etwas anderes ge-
boten.

Sich auf den Riicken des
Pferdes zu setzen, darum
geht es gar
nicht in erster

45-Jahrige will o Linie. ,Son-
zu den Pfer- Raumorientierung, dern um Ni-
den. Koordination®* he, Vertrauen,
Meistens Raumorien-
sind sie zu Nadine Imhof tierung, Koor-

[tinft aus Neu-
burg - und je
nach Weller kénnen sie sich
aussuchen, ob sie in den Stall
und in die Reithalle gehen
oder doch lieber im Warmen
bleiben. Rollstuhlfahrer hi
gegen konnen inden [la
stall fahren und mit den flau-
schigen  Kaninchen  ku-
scheln. Dieses Mal entschei-
det sich cin Tecil der Gruppe
filirs Bastcln, der andere will
zu,,Chico” und denanderen.
Acht Therapicpferde leben
insgesamt auf Gut Aufeld.
Und wihrend dic 28-jahri-
ge Julia Glockshuber aus Se-
hensand (Kreis Neuburg-
Schrobenhausen) mit einer
Engelsgeduld und viel Liebe

Schon fir Tier und Mensch:
Auf Gut Aufeld geht es in erster
Linie nicht darum, auf dem
Pferdzu sitzen. Sondern um Na-
he und Vertrauen.  Foto: Hauser

Heilerziehungspflegerin

dinalion, Wir-
me”, erklirt
Nadine Imhol. ,,Um ein biss-
chen Urlaub im Alllag, oder
wie man heulzutage sagt: die
richlige Work-Life-Balance.”

Seit 15 Jahren schon be-
treibt dic Lebenshilfe Ingol-
stadt Gut Aufeld. Neben der
Reitanlage, auf der fiinf Be-
hinderte arbeiten und sich
um insgesamt 36 000 Qua-
dratmeter Fliche kiilmmern,
gibt es gleich nebenan noch
dic Begegnungsstitte. Dic ist
fiir jeden offen. RegelmiRig
quarticren sich Behinderten-
Gruppen  aus ganz Std-
deutschland ein, um von hier
aus die Region zu erkunden.
16 Zimmer mit insgesamt 24
Betten stehen zur Verfiigung,
und sogar Vollpension kann
man dazu buchen. Die Semi-
narrdume werden von Ver-
banden und Unternehmen
aus der ganzen Region in An-
spruch genommen-—undum
alles kiitmmern sich sechs Le-
benshilfe-Mitarbeiter und
ftnf Hauswirtschafter.

Und so ist Gut Aufeld ein
kleines Idyll — und zudem
einzigartig in der weiteren
Umgebung. Harald Ditten-
hauser genieRt die wochent-
lichen Begegnungen mit
wseinem” ,,Chico®. ,Ich mag
den Umgang mit den Tieren,
heute hat ,Chico’ sogar frei-
willig seinen Kopf an mich
geschmiegt.“ Und auch Julia
Glockshuber fahrt gliicklich
nach Neuburg zurtick. ,Ich
bin gerne fantasievoll, und
ich mag bunte Farben. Des-
wegen geféllt mir das Basteln
so gut.”

Der Verein Lebenshilfe ist (berall nah dran:
Er kimmert sich um die Bediirfnisse von
Menschen insbesondere mit geistigen
Behinderungen - und zwar dort, wo sie leben.
Auch in Ingolstadt und Umgebung gibt es
zahlreiche Einrichtungen, wo diese Menschen
wohnen, arbeiten oder ihre Freizeit gestalten
kénnen. Teilhabe ist ein wichtiges Thema.

Von Verena Belzer und Suzanne Schattenhofer

»60 Jahre Lebenshilfe sind

machte den Eltern M_l:l(, sjch

eine wahre Er -

fiir ein henwiirdiges

te," sagt Ulla Schmidt. Die
frithere Gesundheitsminis-
terin ist Bundesvorsitzende
der Lebenshilfe, die am 23.
November 1958 in Marburg
gegriindet wurde. Damals
gab es so gut wie keine Un-
terstiitzung fiir Menschen
mil geistiger Behinderung.
Sie galten als bildungsun(a-
hig. Zudem standen die Fa-
milien noch unter dem
Schock der ,Euthanasie”-
Morde in der Nazi-Zeil.

Erst der niederldndische
Piddagoge Tom Mullers

Leben ihrer Kinder einzu-
setzen. Sie sollten in ihren
Familien, mitten in der Ge-
meinde aufwachsen kon-
nen und nicht in einer An-
staltverwahrt werden. Nach
1958 bildeten sich tiberall in
Deutschland Lebenshilfe-
Vereine, heute sind es mehr
als 500 mil rund 125000
Milgliedern. Es entstanden

Kindergirten, Schulen,
Frithf6rderstellen und fami-
lienentlastende  Dienste,
Wohn-

und  Werkslitten
und vieles mehr. DK

s .
In den Werkstatten der Lebenshilfe in Kelheim arbeiten rund

Richter

165 Menschen —viele davon fir bayerische Unternehmen. Foto:

WERKSTATTEN IN KELHEIM

ie ein modernes
Wirtschaftsunter-
nehmen arbeiten

die Werkstétten der Lebens-
hilfe in Kelheim. Rund 165 Be-
schaftigte, meist Menschen
mit geistigen Behinderungen,
arbeiten dort: Sie bauen zum
Beispiel Elektro-Komponen-
ten fiir Abfiillanlagen, montie-
ren Teile vor fiir Dosierein-
richtungen oder {ibernehmen
Montagearbeiten fiir Autozu-
lieferer. Andere wiederum
pflegen die Griinanlagen des
Schwimmbads im Kelheim
oder stellen Setzlingsschutz
fiir die Kelheimer Staatsforste
her. In der Niherei werden
Strampelsacke und Stillkissen
gefertigt. ,Breit aufgestellt zu

sein ist fiir uns ganz wichtig,
um auf die Neigungen und Fi-
higkeiten der Mitarbeiter ein-
gehen zu kénnen®, sagt Han-
nelore Omari, Geschaftsfith-
rerin der Lebenshilfe Lands-
hut, zu der die Kelheimer
Werkstitten gehéren. Die Be-
dingungen werden auch fir
die Sozialeinrichtung immer
harter. ,Oft miissen wir Teile
von den Produzenten kaufen,
zwischenlagern und dann ver-
kaufen®, so Omari. ,Aber
wenn es der Wirtschaft gut
geht, geht es auch uns gut.”
Wer in den Werkstétten arbei-
tet, erhélt im Schnitt 200 Euro
pro Monat. Wichtiges Ziel ist
auch, Menschen in den ersten
Arbeitsmarkt zu integrieren.

— Fotos: Hauser

In de

r gruppe spielen behin-

il kann
derte und nicht-behinderte Kinder gemeinsam.

Foto: Lebenshilfe

INKLUSIVE KRABBELGRUPPE IN AICHACH

in wunderschénes Mit-
E einander - so beschreibt

Annette Miiller von der
Lebenshilfe Aichach die inklu-
sive Krabbelgruppe, die sich
seit 2013 wochentlich trifft. Die
Idee ist mehr zufillig entstan-
den, bei einem Stammtisch fiir
Eltern von behinderten Kin-
dern. Seitdem leitet Steffie
Béhm die Gruppe ehrenamt-
lich, ,und zwar von ganzem
Herzen", wie sie sagl. Zehn
Kinder im Alter von ein paar
Wochen bis zu drei Jahren
kommen zusammen, finf ge-
sunde und finf behinderte.
HFiir Miitter von behinderten
Kindern sind regulire Spiel-
oder Krabbelgruppen depri-
mierend—vor allem, wenn sich

A

die anderen Eltern dariiber
austauschen, was ihre Spréss-
linge schon alles kénnen”, sagt
Miiller.

In der inklusiven Krabbelgrup-
pejedoch gebe es keine Beriih-
rungsingste, hier konne man
in entspannter Atmosphire
auch mal iiber die Behinderun-
gen der Kinder reden. Gemein-
sam wird gesungen und musi-
ziert, Geburtstag gefeiert, ge-
maltund geknetel. Fir die Kin-
der eine lolle und wichtige Er-
fahrung — aber auch [ir die
Eltern. ,Im Leben von Ellern
mil behinderten Kindern gibt
es eine wahre Flut an nichl so
schonen Terminen. Wir wollen
dem elwas Posilives enlgegen-
selzen.”

Uben gemeinsam Adventslieder: die Bewohner der Lebenshilfe

aus der HolzgartenstraRe in Hilpoltstein.

Foto: Meyer

WOHNHEIME IN HILPOLTSTEIN UND HEIDECK

u Helene-Fischer-
Z Konzerten, nach Grie-

chenland in den Som-
merurlaub oder auf einen Rei-
terhof in den Bayerischen
Wald fahren: Die Lebenshilfe
Hilpoltstein sorgt dafiir, dass
die Bewohner ihrer beiden
Wohnheime in Hilpoltstein
und Heideck teilhaben kon-
nen am ganz normalen Le-
ben. Dazu gehort aber auch
die Arbeit. Die Erwachsenen
im Alter zwischen 29 und 66
Jahren kommen nach ihrer
Tétigkeit in einer Werkstatt
nachmittags zuriick in ihr Zu-
hause. ,Dort leben sie im
Prinzip wie in einer Wohnge-
meinschaft, erklart Ge-
schéftsfiihrer Rainer Schnei-

der. ,Die Mitarbeiter helfen
den Bewohnern, das alltdgli-
che Leben zu meistern.” Sie
bereiten sich selbst ihr Essen
zu, haben Waschmaschinen-
Dienst, miissen den Tisch de-
cken oder den Miill rausbrin-
gen. Nachts sind die 23 Man-
ner und Frauen auf'sich selbst
gestellt. ,Es hat immer je-
mand Rufbereitschaft, aber es
kommt nur etwa einmal im
Jahrvor, dass wirklich jemand
kommen muss*, sagt Schnei-
der. ,Unsals Lebenshilfeistes
wichtig, dass die Behinderten
unabhingig von ihrem El-
ternhaus ein eigensténdiges
und erfiilltes Leben fiihren.
Und dennoch sind sie bei uns
in einem geschiitzten Raum.




