
         

  
 

Wochenspeiseplan der Lebenshilfe Aichach-Friedberg e.V. 

 
 

Montag 

 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

01.07.19 

 

02.07.19 03.07.19 04.07.19 
 

05.07.19 
 

 

Alle Speisen auch laktose- oder milcheiweißfrei 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

  

 

 

Schinkennudeln 
G (Wz), Ei,  

 

 

Grünkernbratling 
G (Wz), Ei, M 

 

 

Quarkauflauf 
G (Wz),M, Ei 

 

 

Rindfleischbällchen 
G (Wz), Ei 

 

Seelachsfilet 
F 

 

Käsesauce 
M 

 

 

Kohlrabigemüse 
M 

  

Tomatenreis 

 

 

Butterkartoffel 
M 

 

Salat 
Sen 

 

 

Salat 
Sen 

 

Kompott 

 

Salat 
Sen 

 

Salat 
Sen 

 

Obst 

 

Joghurt 
M 

 

  

 

Eis 

 

Änderungen vorbehalten 


